Sl probuzeni do téla s tantra joggu

Miriam Miroslava Bauz

(N

Pojdme prozkoumat, co ndm probuzené télo a dech rekne o nds samotnych.

Tantra jéga, jakoZto dar ¢ ndstroj od pradévnych predkd praktikujicim zprostredkovdvé:

o sebeuvédoment

° sebepoznani

J sebeprijeti

o seberealizaci

o zdravi téla, mysli a ducha

. Cim je Tantra jéga jind?

le celostni. Zahrnuje do béZné praxe prdci s energii spodnich energetickych center (instinktu a vasna).

23.-30. brezna 2024
Seychely

cena kurzu 48700, K¢

v(jimecné plavby na plachetnici *

Co vsechno je v cené:
- 6aZ 7 dni na luxusni jachté

- 18zkoviny (prostéradlo, polstdr, ru¢nik)
- kapitdn a moZnost v{juky jachtingu
- Cerstvdlehkd a zdravd strava na lodi

- zd&kladni ndpoje na lodi (vetné vina)

- pr@vodce osobnim rozvojem

- cestovni pojistént

- letenka tam a zpét (priplatek za zavazadla neni v cené letenky]

V cené neni zahrnuto: jidlo a pitf na pevning, doprava na letisté, zavazadla

M kurzy do hloubky

registrace@kurzydohloubky.cz
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Jaka bude ndpln nasich dni a vecerd?

> Sluncem zalité dny na plachetnici budeme zahgjovat praktikovdnim jogovych technik
(prénajdma, asdna, pratjashdra) nebo OSHO aktivnich meditaci - uzemnénim na seychelské pevning

Cca1-15hod

> Po ranni praxi si uzijeme vse po em nase duse zatouzi a Seychely nabizeji. Napr. vylety do mistnich
vesnicek, koupdni, potdpéni, sdileni s lidmi na kurzu, odpocivéni, slunéni, osobni konzultace s Miriam,
osvajovdni jachtingu s Petrem prosté cokoliv.

> Pozdnf odpoledne ¢i vecery naplnime ecstaticfree tancem, tantrickgmi hrami a setkénimi dle situace,
pocasi a domluvy. Cca 15 - 25 hod

> Vybirdme pro nds klidngjsi pldZe, idediné mista, kde jsme UpIné sami.

> Skrze vzdjemnost a blizkost, kterou ndm 7 denni plavba nabizi se m@izeme tésit na intimni setkdvdni
se predevsim se sebou sama. Védomym proZivdnim vzdjemnéhao zrcadleni mdme moznost spatrit sebe
nahé/pravdivé, i kdybychom cel(j tyden neobnazili ani kotnik.

> Hloubka nevédomi, do které se odvdzime zgjit ¢i nahlédnout bude primo umérnd oslavé osvobozeni, ke
kterému jsme ochotni dojit.

Skrze probuzené védomé télo je moZné piné proZivat a procitit kazd( nddech a v(jdech jakoZto boZsky dar,
kterg ndm byl dan.

moznost individudinich prani a podnét navstivenych mist
moznost individudlnich stravovacich poZadavkd

ubytovéni v dvould@Zkovych kajutdch s viastnim WC
moznost dalSich individudlnich préni

Plachetnice Beneteau Oceanis 511
- délka 1594 m

- §irka48 m

- 5 x dvoul@Zkovd kajuta

-3 x WC se sprchou

- klimatizace

- kuchyné s lednici a mrazdkem
- televize a sound systém

- 2 x paddleboard

- motorovy ¢lun

- koupaci ploSina na zddi

- lazkoviny a osusky pro kazdeé I8zko k d h | b k
- potdpécske ploutve a bryle U r ZLJ O OU LJ
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